VOVINAM CO BAN CHO HOC SINH, SINH VIEN
Panh cho
Panh ché s6 1

Cho dit ngang nguc — Danh cho theo dudng chéo tir trén xudng, tir ngodi vao trong nguc, mit,
co.

Danh ché s6 2

Cho dit ngang nguc — Panh cho vong theo hudng tir trrde ra sau tir trén cam xudng, muc tiéu
ngay phia sau lung minh (chd 1ai).



Danh ché s6 3

Chd dit truée nguc — Panh cho thdc tir dudi 1én vao nguc, cam.
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Danh ché s6 5:

Cho dat trude nguc — Panh cho theo hudng chéo ngang tir ngoai vao trong.



Danh ché s6 6

Cho dit trudc nguc — Danh cho theo hudng ngang tir trong thc ra ngoai
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Danh ché s6 7

Cho dat trude nguc — Panh chd ngang tir ngoai vao trong nguc.



DPanh ché s6 8

Cho dit trude nguc — Danh thdc cho tir trude ra sau vao bung, ndim ddm dimng lai & hong.






